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UN CONCENTRE DE BIODIVERSITE
ET D’HISTOIRE AU CCEUR DE LA
VALLEE DU LOIR

La Réserve naturelle régionale « Coteau et prairies des Caforts » se situe
en vallée du Loir sur la commune de Luché-Pringé, au lieu-dit du Port des
Roches. Avec ses prairies bocageres, sa cavité souterraine et son coteau
exposé au sud ou le calcaire affleure, le site des Caforts rassemble, sur 6
hectares, une remarquable richesse faunistique, floristique mais aussi
historique.

UN PEU D'HISTOIRE

L’histoire des Caforts (“caves fortes”) est marquée par Uexploitation de la
pierre de tuffeau, cette roche calcaire blanche utilisée notamment pour batir
les chateaux de la Loire. .

En vallée du Loir, les extractions auraient débuté dés le Moyen-Age mais
c’est au XIXeme siécle que lactivité devient trés importante. Les roches
sont exportées par le Loir a l'aide de gabares. Le nom du lieu-dit « le Port
des Roches » témoigne de cette activité d’export.

Ces années d’exploitation ont laissé aux Caforts une maison troglodytique
et une grande cavité souterraine de 3 000 m?, ayant servi a la culture de
champignons jusque dans les années 1970.

UN SITE PROTEGE

Sur proposition du Conservatoire d’espaces naturels, le Conseil régional
des Pays de la Loire a décidé du classement du site des Caforts en Réserve
naturelle régionale le 14 décembre 2009. Plus récemment, le 7 juillet
2023, de nouvelles parcelles ont été labellisées, doublant la surface ainsi
protégée.

Propriété du Conservatoire d’espaces naturels des Pays de la Loire, le site
n'est pas aménagé pour une découverte du patrimoine en visite libre. Aussi,
de nombreuses animations et visites guidées sont organisées et proposées
afin de permettre un accés du public a la réserve.

L'intégralité des dates est disponible sur le site internet du Conservatoire.

GEOLOGIE

Le calcaire tuffeau du Turonien s’est lentement déposé par sédimentation a
la fin de U'ére secondaire (-90 millions d’années), dans une mer chaude et
peu profonde. Les falaises qui dominent la vallée ont ensuite été creusées
par le Loir. On retrouve dans le tuffeau, des fossiles (ammonites, coques...),
véritables témoins de la faune de cette période.

@%  LE VAVASSOU

Selon la légende, les troglodytes du coteau seraient hantés
par le terrible Vavassou... Cette histoire locale se base sur

des faits réels : Macé le Vavasseur (Vavassou) habitait en
1396 un troglodyte du secteur qu'’il avait fortifié et piégé. Il
s'agissait d’'un brigand n’hésitant pas a « battre, tuer et
piller ses voisins et l'autrui et prendre femme a force ».

D’apres les ouvrages de Jacques Bellanger, écrivain local.




LA RESERVE NATURELLE REGIONALE
"COTEAU ET PRAIRIES DES CAFORTS"
AU COEUR D'UN RESEAU D'ESPACES NATURELS

La Fleche Luché-Pringé

RNR Coteau et prairies des Caforts
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. LA CAVITE XA
& BIUDIVERSITE La cavité présente les conditions idéales
pour Uhibernation des chauves-souris, toutes
-~ protégées a léchelle nationale. Chaque
DE LA RESERVE année, environ 400 individus sont
comptabilisés. Méme si  une dizaine
d’especes est régulierement observée, la
NATURELLE grande majorité du cortége est aujourd’hui
représentée par le Murin a oreilles
échancrées, une espéce en expansion vers le
DES CAFURTS nord en raison du réchauffement climatique.

LES HAIES

LES HAIES g

ET LE BOISEMENT XXX

Le coteau et les prairies de la réserve sont maillés de
haies dont certaines trés anciennes, en témoignent les
vieux arbres “ tétards ” encore présents. Au sommet de
la falaise, le boisement est tout aussi riche. On y trouve
notamment de nombreux coléopteres, des oiseaux
nicheurs et des reptiles.



LE COTEAU CALCAIRE

Sur moins d’un hectare, le coteau abrite
une richesse remarquable avec
notamment de nombreuses orchidées
s’épanouissant au printemps, des
papillons de jour ou encore des

criquets. Certaines de ces espéces sont
dépendantes de ce type de milieu ce
qui les rend particulierement fragiles et
sensibles a la gestion des habitats
naturels.

1500 !

Cest le nombre total despéces
répertoriées sur la Réserve naturelle
régionale des Caforts.

Environ 400 correspondent a des plantes
et plus de 900 a des invertébrés.

Parmi elles, prés d’'une centaine sont des
especes a enjeu patrimonial, c’est-a-dire
considérées comme rares ou menacées
sur un territoire donné.

LA ZONE HUMIDE

En contrebas du coteau, la zone humide
est bordée par U'Organne, petit cours
d’eau se jetant dans le Loir a proximité
de la réserve. Certaines prairies sont
completement inondées durant Uhiver
tandis que d’autres restent seches, ce
qui induit des cortéges de végétation
différents et donc une belle diversité !



DE L'ELABORATION AUX CAFORTS, UNP

A LA MISE EN DE GESTION DECLIN
(EUVRE D’UN PLAN

DE GESTION 2
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Le plan de gestion est un document définissant
les orientations de la Réserve naturelle
régionale pour une durée de 6 ans.

Il comprend trois parties :

% un diagnostic présentant les
caractéristiques naturelles et socio-
économiques du site

% une définition des enjeux et des objectifs
visés sur le long terme

% un descriptif des actions a mener pour
atteindre ces objectifs.

Il est soumis pour avis aux instances
scientifiues. Un bilan annuel en permet une
évaluation continue.

Un comité consultatif réunit annuellement tous
les acteurs concernés par la Réserve naturelle
régionale (collectivités, services de UEtat,
financeurs, usagers du site, etc). Il permet
d’examiner tout sujet relatif au fonctionnement
du site et de suivre la mise en ceuvre des
actions.

Fauche et export pour éviter Ent
Uenfrichement des milieux, et de
maintien de secteurs refuges plantatia

Toutes les actions et
la vie de la Réserve
naturelle régionale
4 4 | sont financées par le
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ey o e ) Pays de la Loire et
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Fonds Européen de
Développement
Régional (FEDER).
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Paturage extensif
du coteau et de la zone humide
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LA CAITE LES ACTIONS
SOUTERRAINE ~ TRANSVERSALES

etien des haies Restauration Etude et suivi
s arbres tétards, d’une piéce troglodytique de la faune et de la flore
n de nouvelles haies

ic du bocage en lien Etude des risques géologiques, Animations “nature” pour des écoles
Réserve naturelle comptage et étude des primaires locales et le grand public,
1ale des Dureaux chauves-souris lien avec les acteurs du territoire
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Le Conservatoire d’espaces naturels des Pays de la Loire est une
association de type loi 1901 & but non lucratif. Agréé par U'Etat et la

Région des Pays de la Loire au titre des articles P . e, & N )
L.414-11 et L.141-1 du Code de l'environnement,ila i -

pour vocation de rayonner sur Uensemble Ry HHH “PRAIRIES
des Pays de la Loire en s’appuyant sur ' ET ROSELIERE
Y PPy DES DUREAUX"

ses trois implantations de Nantes, Angers

et Le Mans. Fondée sur la maitrise fonciere

et d'usage, 'action du Conservatoire contribue
a la préservation du patrimoine naturel et
paysager en passant par la CONNAISSANCE, k. A%
la PROTECTION, la GESTION et la VALORISATION =
des espaces naturels et de la biodiversité associée.

AGIRENSEMBLE, CESTNOTRENATURE! .

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS
DU GONSERVATOIRE SUR :

INTERNET FACEBOOK INSTAGRAM

PLAN DE GESTION
- DE LA RESERVE NATURELLE
ggylﬁ EIAESZNATEEQ U S REGIONALE DES CAFORTS

6 rue Arthur Ill, 44200 NANTES
02 5507 5550

GESTIONNAIRE DE LA RESERVE
Antoine AVRILLA
a.avrilla@cenpaysdelaloire.fr

RESPONSABLE DEPARTEMENTAL [ =-U-R&W.E
SARTHE ET MAYENNE

Marek BANASIAK
m.banasiak@cenpaysdelaloire.fr

17 rue Jean Grémillon, 72000 LE MANS
024377 17 65
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